綠葉戶外  攀岩(攀樹) 活動報名表
1. 攀岩(攀樹)活動包含:個人全套裝備租用 (攀岩專用頭盔、岩鞋、安全勾環、攀岩用安全吊帶、動態繩、靜態繩)。活動期間保險由本公司統一辦理100萬意外+10萬醫療，學員可視需求自行再加保人身險。
特別說明: 保險法第107條規定，壽險被保險人未滿15歲前身故，保險公司可於限額內提供喪葬費用，限額61.5萬元。未滿15歲保險應累計同業喪葬費用金額如已達上述限額，不予承保。
2.過去或現在有特殊病史，如頭昏暈眩、關節炎受傷、心臟疾病、懷孕或最近一年曾生產、高血壓、重大手術、中風、糖尿病者，或其他醫療狀況，(如氣喘，請自行準備隨身藥物)，請特別告知。本公司會針對個人情況特別安排。若無告知發生意外者，本公司不負任何法律責任。
3.請於報名表中行程名稱欄位，填寫行程名稱，並括弧加註(上午場)或是(下午場)。
4.請自備小點心、雙肩小背包、飲用水、防蚊液、雨具、遮陽帽、防曬乳、著輕便服裝。活動前請修剪手、腳的指甲,避免活動時斷裂。

6.活動當天請穿著輕便運動衣褲，勿穿牛仔褲，衣物以長袖長褲為佳，攀岩(攀樹) 時易摩擦到膝部及肘部。鞋子請穿著一般運動鞋或步鞋即可。夏天時可多攜帶遮陽帽，冬天時備妥保暖防風衣物。

7.攀岩(攀樹)活動進行時，應取下身上飾品，如手錶、戒指、項鍊等物品，避免刮傷。攀爬時需將口袋清空，以免物品掉落傷人。

8.當天到達集合點後後請主動與領隊教練電話聯繫，以避免找不到人。領隊教練及連絡電話會於三天前行前通知中告知。

9.為維護團體活動安全及品質，活動當日集合請準時。遲到超過10分鐘，不等待直接出發，且無退費。請注意。 
10.活動過程中，需聽從教練指示，不得脫隊，不得卸下任何安全裝備。

11.本公司教練保留臨場路線規劃及活動安排之權力。

※退費相關規定:
一、報名完成繳費後，因不可抗力因素如: 陸上颱風警報、豪雨警報，得退還百分之九十(延期則不扣款)。

二、取消活動: (1) 活動開始日前30日：退還90%。 (2) 活動開始日前7-20日(含第20天)：退還80%。 (3) 活動開始日前7日(含第7天)：退還70%。
(4) 活動開始日前1-6日(含第6天)：退還50%。 (5) 活動開始日：不予退還。
	活動日期及活動項目：


	主辦人：
	
	聯絡電話：
	

	報名場次:

	主辦人E-mail (寄發行前通知用) :

	報數
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	身份證字號
	出生年月日(民國年)
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	腳掌長(cm)
(攀樹免提供)
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	備註
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註:身份證號欄位,若為外國人請填護照號碼,並註明國藉及護照英文全名,姓別
如何找出最適合自己的尺寸? 
如果您對自己雙腳的尺寸不清楚，可參考您目前所穿的鞋子尺寸，或者量出腳趾最長處和腳跟之間的長度(公分)及腳掌左右最寬處的長度，然後對照下列的尺寸對照表，這樣就能先找到"可能"適合您的尺寸。
【如何量腳ㄚ】
有布尺的話請直接站在布尺上量，或站立在一張白紙上，拿筆畫出腳掌輪廓，再量從腳掌底部到腳趾最長處(通常是第二趾或腳拇趾) 即
是實際腳長。
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鞋號對照表
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【貼心提醒】請記得要預留點的空間喔，通常以實際腳長再加上0.5-1公分就可以了，如果腳版較寬厚者請選擇大一號的鞋穿著， 會 較為舒適。!
